Réseau Prévention Main
Rhone-Alpes Auvergne

LES URGENCES DE LA MAIN
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e Coordinatrice
* Assistante Sociale
* Psychologue
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Un accident de la main toutes les 20s !!!

1400000 accidents de la main sur un an
 Augmentation de 25 % sur les 5 dernieres années

* 1/3 au travail et 2/3 liés a des situations de la vie
courante

* Moins de 20% des plaies de main prises en charge
dans les centres spécialisés
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i Les services SOS Mains
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FEDERATION EUROPEENNE
DES SERVICES D'URGENCES MAINS

(FESUM)

BLESSES DE LA MAIN

T PREVENIR IMMEDIATEMENT

LE SERVICE D'URGENCE :
SOS Muins - Repbanlabony

0825002221 )

pour ohtenin es coardonndss da centre FCSUM le plus prechs.

P DANS TOUS LES CAS :

- Pas doe guorol = Main surclende. sansemont comprossit.

= EN CAS DE SECTION COMPLETE :
- Bassembler tows ks iraqments amputds.
- Les mrettve dans mne compresse, dans un sac plastioue,
= L s ploastique ferme est placé sur un sac contenant

da Ta giace.
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N°d'urgence : 0 825 00 22 21

Ces purct™
Une fédération de centres spécialisés

Microchirurgie - replantations
24 h /24
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Hépw!auxdel
Hopital Edouard Herriot

® Capio Clinique du Tonkin

\ Institut Chirurgical de la Main
< ‘ et du Membre Supérieur
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Moue prenons soin de vous

Clinigue Kennedy Montelimar

-
Clinique La Chataigneraie
J un étahllgamantduﬂmupewr.alla g Clermont Ferrand



1 % Décrire une plaie de main
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ulnaire radial

Palmaire Dorsale
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. Examen clinique

e Motricité

* Sensibilité

e Vascularisation
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Tendons fléchisseurs

Tendons du fléchisseur superficiel
des doigts (réséqués)

Avant-bras droit :
vues antérieures (palmaires)
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Tendons fléchisseurs

Douleur a la flexion contre résistance = ouverture de la gaine
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Tendons extenseurs

Extenseur du pouce

Long abducteur du pouce
Court extenseur du pouce
Long extenseur du pouce

Tendons de |'extenseur
des doigts et de |'extenseur
du petit doigt (coupés)

Tendon de
|'extenseur
de I'index

Avant-bras
droit : vues
postérieures
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Tendons extenseurs

Doigt en maillet .... Col de cygne

Boutonniere
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Cliquez sur les images pour voir les vidéos
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Repousse ..... si réparation — e



https://www.dropbox.com/s/etg5fstifphnvyb/IMG_3073.MOV
https://www.dropbox.com/s/x6g1ib0vepyuniw/IMG_3074.MOV

LN Vascularisation

Cliquez sur I'image
e pour voir la vidéo

* Coloration pulpalr
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* Pouls capillaire



https://www.dropbox.com/s/ok1umi2y3ekxe3h/IMG_3072.MOV
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Examen clinique anormal ..... Indication chirurgicale

Organiser l'urgence

Examen clinique normal ..... Exploration AL + Garrot

Plaies par verre



« 3,
Sa®. .z
i K . - .
e Conduite a tenir

Réseau Prévention Main
Rhoéne-Alpes Auvergne

Indications chirurgicales

Plaies palmaires dépassant le derme
Plaies dorsales avec atteinte tendineuse ou articulaire
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Les amputations

Ennemi publicn® 1
Survie non fumeur 80%
Survie fumeur 50%
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3 sacs

-1 pour les fragments

-1 pour la glace

-Les 2 sacs bien fermés et étanches dans
un 3eme sac

En aucun cas les
fragments amputés
ne doivent étre en
contact direct avec
la glace ou l'eau

AURICULAIRE
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Fendre
les bagues
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Les injections sous pression
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Fracture ouverte
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Les morsures

Pas de suture

Antibiothérapie (pasteurellose)
Centre antirabbique VAT

Exploration chirurgicale
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Panaris

Arthrite septique
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Phlegmon des gaines
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Examen clinique
Exploration sous AL et garrot si examen normal
Laisser a jeun Boissons 2h Alimentation et tabac 6h

Reconnaitre les urgences vraies (troubles vasculaires,
amputations, injection sous pression)

Contacter centre SOS Mains (sauf bralures) ou 15
pour organiser l'urgence

LS Muins - Ferpbanbaliony

0825002271

poui ahtenir ks coardonrss du centre FESUM Lo plus prockse.




